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«Tirando tan bien como hasta ahora y con un poco
de suerte, se puede hacer algo en el Mundial»

Entrevista a José Raul Riera, arquero del Club s”Arc, campeon de Espafia absoluto en sala 2009
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El arquero ibicenco integra la seleccién espafiola
masculina de arco recurvado junto a su compariero
de club S”Arc Daniel Morillo, que acudira la proxima
semana al Campeonato del Mundo en sala que se
disputara en Polonia. Habla de sus sensaciones tras
conseguir su primer titulo de campedn de Espafia

EIVISSA | SUSANA M. CAMPOY José Raul Riera
(Eivissa, 1983), arquero del club S”Arc, gané hace
dos semanas su primer titulo individual de campeén
de Espafia de tiro con arco en la modalidad de
recurvado y afronta una ilusionante semana en la
que Espafia acude al Mundial de sala con, al menos
por ahora, dos ibicencos entre sus filas: el propio
Riera y Daniel Morillo.

-A toro pasado, ¢qué tal sienta haber obtenido este
primer titulo nacional?

-Las sensaciones son muy buenas. Lograr el titulo
era algo que no me esperaba, puesto que yo tenia
como objetivo arafiar algin puesto en el podio, pero
ganar en la final, este afio no lo esperaba. El afio
pasado me encontraba en mejor forma y quedé
segundo. Este, tuve un punto de suerte y el trabajo
que estadbamos haciendo funciond.

El ibicenco es campe6n de Espafia en sala de arco recurvado.
LORENA PORTERO

-Fue una final muy apretada con otro ibicenco,
Daniel Morillo, la de la lucha por el titulo nacional...

-Son doce flechas en la final y empatamos con la misma puntuacion los dos. Al final cada uno tiraba dos
flechas de desempate y fue en la Gltima cuando todo se decidié. Fue muy complicada y, la verdad, es que
cualquiera de los dos podria haber ganado.

-No es habitual tanta igualdad...

-La verdad es que las situaciones de competicién se igualan més en sala que al aire libre. Daniel Morillo est& a
un nivel bastante alto, lo que demostré el afio pasado al conseguir la plaza olimpica, pero la ventaja respecto
a él que tenemos los demés es que bajo techo todo se iguala. Ya veremos si al aire libre conseguimos estar
igual o cerca de él.

-¢Qué diferencias hay, ademas de las obvias, entre una competicién en sala y al aire libre?

-Para empezar, el nimero de flechas que se lanzan. En sala, se compite a dos sesiones del5 flechas a 18
metros, a tres pequefias dianas individuales. Al aire libre, se tira lo que se llama “doble setenta”, que es la
competicién olimpica, con dos tiradas de 36 flechas a 70 metros. Luego esta lo que se llamada el round FITA ,
con cuatro distancias, que en hombres serian 90, 70, 50 y 30 metros. Esto significa que es mas exigente y hay
que mantener un nivel mas alto, que se afiade a las condiciones atmosféricas.

-Su lucha de cara al verano, por tanto, sera la de mantener la calidad de sus tiradas también en competicién
al aire libre.

-Efectivamente.
-¢Varia mucho la preparacién de una competicion en sala a otra al aire libre?
-Los entrenamientos no varian respecto a lo que hacemos en sala. Tenemos una parte técnica y luego, como

en casi todo, hacerlo una, otra y otra vez. Luego uno va aprendiendo en competiciones cdmo adecuarse en
condiciones de viento. Un factor que, l6gicamente, en sala no se da.
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-¢Aprovechan entonces los dias de mal tiempo para practicar en condiciones adversas?
-Depende de la planificacion. Pero si llueve, por ejemplo, es algo que aprovechamos para practicar el tiro.
-¢Cudl es su mejor puntuacion en sala?

-El afio pasado me quedé a un punto del récord de Espafia y fueron un total de 585 de 600 posibles. Es una
marca que en Espafia esta bien pero luego acudes a competiciones internacionales y es algo normal.

-A la vista de los resultados, se podria decir que la evolucién del tiro con arco nacional camina de forma
paralela al ibicenco. ¢{Cuél es su opini6n?

-Tenemos la suerte de que aqui se esta haciendo un trabajo que en el &mbito nacional también tiene su
reflejo. Es un trabajo lento. No se supo aprovechar en Espafia el trabajo que se desarrollé para Barcelona,
donde se gané la medalla de oro. Al menos, en mi opinién. Creo que poco a poco estamos logrando resultados

y las cosas van a mejor.

-¢Qué objetivo se marca para lo que resta de temporada? ¢Volver a luchar de nuevo con Daniel Morillo en la
final?

-Bueno seria luchar por estar bien en el campeonato de Espafia al aire libre, donde intentaremos conseguir un
podio y si es un primero, mejor. Y, bueno, mas a largo plazo, conseguir en tres afios una plaza para las

préximas Olimpiadas. Queda mucho tiempo y es mas complicado.

-En cuatro dias comienza en Polonia el campeonato del Mundo, ¢hay opciones de estar arriba como sucedi6é en
el Europeo de 2008 en que Espafia quedé cuarta?

-Un Mundial siempre es mas complicado pero tirando bien como lo estamos haciendo los tres del equipo y con
un poco de suerte, que siempre viene bien, creo que se puede conseguir algo.

-¢Quiénes son los favoritos?
-Los asiaticos y ex soviéticos.
-¢Su mejor recuerdo deportivo?

-El primer titulo nacional en sala por equipos logrado en Teruel. Con Juan Carlos Cornelis y Daniel Morillo,
entonces junior o cadete.

-¢Un consejo?

-Paciencia. Los buenos resultados no llegan de un dia para otro.
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