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1. INTRODUCCION

Conforme a lo publicado en el Plan Formativo de la especialidad de Tiro con Arco en el BOE n?
286 de fecha 10 de noviembre de 2016, la Federacion Navarra de Tiro con Arco, en
colaboracidn con el Escuela Navarra del Deporte (Fundacidon Miguel Indurain Fundazioa) y con
la Real Federacidn Espafiola de Tiro con Arco, convoca un "Curso de Monitor/a de Tiro con
Arco de Nivel I" (formacidn de ensefianza reglada en periodo transitorio) en Navarra, que se
desarrollard desde enero de 2024 hasta el mes de junio de 2024 (con su posterior periodo de
practicas).

Mediante este curso, la Federacién Navarra de Tiro con Arco tiene como objetivo mantener la
formacidn por la via reglada e ir en consonancia con los objetivos en el dmbito de la formacién
del Instituto Navarro del Deporte. De esta manera se pretende asegurar una formacién de
calidad que haga crecer este deporte en nuestra comunidad, ya que la base de la progresién
de la FNTA depende de la formacién y cualificacion de nuestros técnicos.

Este curso estd sujeto a lo que se establece en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la
que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la disposicién transitoria del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

En consecuencia, las personas que lo superen podran obtener la equivalencia profesional o la
correspondencia formativa con las ensefianzas deportivas de régimen especial una vez
reconocida esta formacién por el érgano competente en materia de deporte del Gobierno de
Navarra. La obtencién de estos beneficios estd condicionada al cumplimiento de los requisitos
establecidos en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero.

La Federacion Navarra de Tiro con Arco, como promotora del curso, se compromete a
mantener el cumplimiento de la normativa contenida en la Orden ECD/158/2014, de 5 de
febrero, a conservar la documentacion que sea de aplicacion y a adaptarse a las
modificaciones legales que pudieran producirse durante el desarrollo de la actividad, asi como
a su presentacion al Instituto Navarro del Deporte. En este sentido la Federacion Navarra de
Tiro con Arco se declara responsable del incumplimiento de los requisitos establecidos en la
Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero.

1.1. Informacién general sobre el desarrollo del curso

Para la obtencién del Titulo de Monitor/a de Tiro con arco Nivel 1, los alumnos deberdan
superar cada uno de estos tres bloques:

- Bloque comun online (60h.): La organizacion del Bloque Comun corresponde a la
Escuela Navarra del Deporte, con metodologia a distancia y exdmenes presenciales.

- Bloque especifico (65h.): La organizacion de la prueba de acceso, del bloque especifico y
de las practicas corresponde a la Federacién Navarra de Tiro con Arco.

- Periodo de practicas (150h.): El control del periodo de practicas corresponde a la
Federaciéon Navarra de Tiro con Arco, en colaboracién con los clubes.

(0]
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2. PLAN DE FORMATIVO

2.1 Bloque Comun (60 horas)

Conocimientos transversales a varias modalidades deportivas de caracter general. Impartido
por profesores de la Escuela Navarra del Deporte a distancia a través del Aula Virtual
Aulaceimd (los exdmenes seran presenciales). Es imprescindible que el alumno disponga de:

- Un ordenador con conexidn a internet con el que poder conectarse al curso y contactar
con los profesores.
- Una cuenta de correo electrénico.

Fecha: Del 15 de marzo al 17 de mayo de 2024.

Fecha examenes: 17 de mayo de 2024 en convocatoria ordinaria y 13 de junio de 2024 en
convocatoria extraordinaria.

Lugar: Las clases presenciales se impartiran en el CEIMD (Centro de Estudios, Investigacion y
Medicina del Deporte del Gobierno de Navarra, Calle de Sangiesa, 34, 31005 Pamplona). Los

contenidos online se trabajaran mediante la plataforma del CEIMD (aulaceimd.navarra.es).

Calendario Bloque Comun

Semana

Materias no presenciales

Sesiones presenciales
obligatorias

15 marzo (viernes)

Presentacidn del curso en el CEIMD y por videoconferencia

Presentacion del
curso en el CEIMD
(16:00 2 17:00 h.)

12 semana:
16 marzo / 24 marzo

- El tratamiento educativo de la iniciacién deportiva
- La actuacion del/la primer/a interviniente

23-31 Semana de descanso: SEMANA SANTA

22 semana: - La motivacién en la iniciacién deportiva

30 marzo / 7 de abril - El/la primer/a interviniente en patologias musculoesqueléticas
32 semana: - El/la primer/a interviniente en patologias no traumaticas

6 abril / 14 abril - La comunicacion en la iniciacion deportiva

42 semana: - Actividad fisica adaptada y discapacidad

13 abril / 21 abril - El/la primer/a interviniente en patologias traumaticas

52 semana: - Soporte vital basico e instrumentalizado (SBV-DEA)

20 abril / 28 abril

- Crecimiento, maduracidn, desarrollo y actividad fisica

62 semana:
27 abril / 5 mayo

- La responsabilidad civil en las actividades deportivas
- Los padres y madres de los deportistas en la iniciacion
deportiva

72 semana:
4 mayo / 12 mayo

- Organizacién y modelo asociativo del deporte en Navarra
- La dindmica y el control del grupo en la iniciacién deportiva

17 mayo (viernes)

Practicas obligatorias sobre Soporte Vital Basico (solo en caso
de que el alumnado sea de Navarra y quiera obtener certificado
DESA) + Examenes convocatoria ordinaria

Practica SVB (16:00 a
18:00) +
Examenes
presenciales
(18:30a20:30 h.)

cin
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Areas del Bloque Comun:
Las unidades indicadas en el calendario del Bloque comun componen los siguientes mdédulos:

- Bases del comportamiento deportivo: 20 horas

- Primeros Aukxilios: 30 horas

- Actividad fisica adaptada y discapacidad: 5 horas
- Organizacidn deportiva: 5 horas

2.2 Bloque Especifico (BE) (65 horas)

Contiene los mdédulos de formacidn deportiva, de cardcter cientifico y técnico, propios de la
especialidad de Tiro con arco.

Se imparte un porcentaje de los contenidos del bloque especifico a través de Aula Virtual,
combinando varias clases tedricas y practicas en las dreas que se imparten de manera
semipresencial o presencial.

Fecha. Del 20 de enero al 10 de marzo
Lugar. Universidad de Navarra (UNAV). Calle Universidad 3A, 31009 Pamplona

AREA Horas | Presenciales | A distancia
Didactica y metodologia 14 14 0
Técnica en tiro con arco 18 18 0
Seguridad 5 3 2
Material y equipamiento 10 6 4
Desarrollo fisico en la iniciacion al tiro con arco 5 3 2
Psicologia aplicada al tiro con arco 5 3 2
Normativas y modalidades 5 0 5
Desarrollo profesional 3 0 3
TOTAL HORAS 65 47 18

Para ver los objetivos y contenidos de cada una de estas areas, ver la resolucién del 10 de
noviembre de 2016, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica
el plan formativo de la especialidad de tiro con arco:

https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2018-09/Tiro _arco nivel BOE-A-2016-11190.pdf

2.3 Periodo de practicas (150 horas)

El periodo de practicas del nivel 1 tiene una duracién de 150 horas y se realizara tras finalizar
el periodo lectivo del Bloque especifico. Podra iniciarse siempre y cuando se cumplan los
siguientes requisitos:

- Que el alumno haya superado la totalidad de las areas del Bloque Especifico.
- Que se encuentre matriculado en el Bloque Comun.
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Se llevara a cabo en el Club de cada alumno siendo tutorizado por un entrenador de nivel
superior dando el visto bueno de la FNTA antes de comenzar las practicas y siguiendo las
directrices del cuadro docente. En caso de no tener la posibilidad de realizarlo en ningun club
o tutor, la FNTA pondria uno a su disposiciéon.

Fechas. Del 18 de marzo de 2024 hasta el 31 de diciembre de 2024.
Lugar. Clubes adscritos a la Federacion con Licencia en vigor.
Horario. A convenir con el club.

3. LUGAR DE REALIZACION

La prueba de acceso se realizard en el Club Lakarri. Poligono Industrial de Egliés, Calle D, 34-
32, 31486 Eguiés, Navarra (https://maps.app.goo.gl/8B9wDC9oerAfJm1P9)

Las clases presenciales del Bloque especifico se realizaran en el Campo de tiro con arco y sala
anexa de la Universidad de Navarra (UNAV). Calle Universidad 3A, 31009 Pamplona
(https://maps.app.goo.gl/g2yYmBf5KhZNHuo78)

El lugar de realizacidon de los exdmenes presenciales del Bloque Comtin sera el CEIMD (Centro
de Estudios, Investigacién y Medicina del Deporte del Gobierno de Navarra, Calle de Sangiiesa,
34, 31005 Pamplona). https://maps.app.goo.gl/WguMFR4QbZTf5{Mu8

4. REQUISITOS DE ACCESO

Para poder realizar este curso se deberan acreditar tanto los requisitos generales como
especificos de acceso.

4.1 Requisitos generales
(BOE, Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero)

e Estar en posesidn del Titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria (ESO),
o titulacién equivalente a efectos de acceso de acuerdo con lo establecido en la
disposiciéon adicional duodécima del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.
(También se puede acceder acreditando la superacién de la prueba de acceso a ciclos
formativos de grado medio o superior).

Es importante avisar que el titulo de Graduado Escolar no es equivalente, a efectos formativos,
al titulo de graduado en ESO.

4.2 Requisitos especificos

(BOE, Resolucion de 10 de noviembre de 2016, de la presidencia del CSD en la que se
establece el plan formativo de la modalidad de tiro con arco)

Ademas del requisito de caracter general se debe acreditar la posesidon del mérito deportivo o,
en caso de no cumplir con el mérito, haber superado la prueba de acceso especifica.
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e Mérito deportivo: Acreditar experiencia deportiva como arquero de arco recurvo con

visor o arco compuesto, con la participacion de por lo menos dos competiciones de
caracter autonémico o nacional en los ultimos 5 afios.

La experiencia deportiva debe estar acreditada mediante certificacién de la RFETA o la
correspondiente Federacion Autondmica. La certificacién debe indicar, ademas del
nombre, apellidos y nimero del DNI del interesado, el nombre de la competicién, el
lugar y fecha de celebracidn, asi como el resultado obtenido.

e Prueba de acceso especifica:

La prueba de acceso tiene como objetivo que los aspirantes demuestren poseer
aptitudes y dominio de las destrezas especificas de la modalidad deportiva, necesarias
para seguir con aprovechamiento el programa del curso.

Exenciones: Quedaran exentos de la prueba de acceso aquellos alumnos que acrediten
su condicién de Deportista de Alto Nivel.

Estructura de la prueba:

- Descripcidn de las partes basicas de un arco recurvo y de un arco compuesto, de
una flecha y del material necesario para la realizacién de un curso de iniciacién de
tiro con arco.

- Montaje y desmontaje del arco, con visor y botdn de presién.

- Demostracion de la realizaciéon de un disparo (6 flechas) con arco recurvo con
visor, a dieciocho metros a una diana de 80 cm.

Criterios de evaluacion:

- Se han identificado y nombrado las partes basicas del arco recurvo y los elementos
de ajuste (fistmeller, tiller, potencia, etc.).

- Se han identificado y nombrado las partes basicas de un arco compuesto.

- Se ha montado el arco recurvo correctamente.

- Se ha ejecutado la secuencia de tiro adecuada.

- Se ha obtenido una puntuacién minima de 45 puntos.

Equipamiento necesario a traer por cada uno de los alumnos:

- Arco recurvo de iniciacién con cuerda, visor y reposa flechas, seis flechas, dactilera,
dragonera, protector de brazo y protector de pecho, y de manera opcional el
botdn de presion y el estabilizador largo.

5. CONVALIDACIONES

- Bloque Comun: Aquellos alumnos que acrediten la superacion de ensefianzas oficiales
del ambito de la actividad fisica y el deporte, tienen la opcion de convalidar médulos
del bloque comun.
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- Bloque Especifico: Quienes acrediten la condicion de deportista de alto nivel o
deportista de alto rendimiento estaran exentos de cumplir la prueba de acceso.

- Periodo de practicas: En el caso de los alumnos que estén en posesion de la titulacion
de técnico RFETA (monitor, entrenador o entrenador superior) y licencia en vigor
(previa al inicio del curso), podran solicitar la convalidacién de las practicas,
presentando documento que acredite tener un minimo de 300 h. de experiencia laboral
o deportiva (como técnico federativo en el ambito de la iniciacién al tiro con arco).

6. PROFESORADO

El profesorado del bloque especifico sera:

e D. Carlos Morillo Prats - (Director deportivo RFETA - Entrenador Superior RFETA -
Director técnico del programa de tecnificacidn de las Islas Baleares)

e D. Txemari Zurbano Pefias (Experto en la materia por la RFETA y Monitor en Tiro con

Arco Nivel 1)

D. Juan Morago Martin (Entrenador Nivel Il — Entrenador en el Centro de Alto

Rendimiento de la Blume) — Entrenador del Centro de Tecnificacion de Madrid)

D. Rubén Montes Tierno (Entrenador Nivel Il - Director de Alta Competicion RFETA)

D. José Blazquez Lozano (Presidente del Comité Nacional de Jueces - Juez Nacional -

Juez de Seguridad - Responsable de Competiciones y Resultados en la RFETA)

Una vez se disponga del programa definitivo, se podra incluir algin profesor adicional para
impartir alguna parte especifica de alguna de las areas.

El profesorado del Bloque Comun sera el que la Escuela Navarra del Deporte designe para este
curso.

7. FECHAS Y HORARIOS

Prueba de acceso

Fecha y hora: viernes 12 de enero de 2024. 19:00 horas.
Lugar: Club Lakarri. Poligono Industrial de Egliés, Calle D, 34-32, 31486 Egliés, Navarra
Importante: Unicamente aquellos alumnos que NO acrediten el mérito deportivo.

Bloque comun

60 horas on-line y examen presencial

¢ Apertura de la plataforma online: 16 de marzo de 2024
¢ Cierre de la plataforma online: 12 de mayo de 2024
¢ Horario de la plataforma online: 24 horas
e Examenes presenciales Bloque Comun:
- Viernes 17 de mayo de 2024: examen - convocatoria ordinaria (18:30)
- Jueves 13 de junio de 2024: examen - convocatoria extraordinaria (16:00)
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Estas fechas pueden sufrir algin cambio por parte de la Escuela Navarra del Deporte que
avisara con suficiente antelacion.

Bloque especifico

65 horas (47h presenciales + 18h a distancia + 4h examen)

Calendario Bloque Especifico — Clases presenciales

DIAS | SABADO |DOMINGO | SABADO [DOMINGO| SABADO |DOMINGO | SABADO [ DOMINGO SABADO
Horario | 20-ene.-2024 | 21-ene.-2024 | 3-feb.-2024 | 4-feb.-2024 | 17-feb.-2024 | 18-feb.-2024 | 9-mar.-2024 10-mar.-2024 13-abr.-2024
. p - . Evaluacién Ordinaria
Psicologia Técnica en Técnica en . B
9-10 ) . . 1/2 h. Psicologia
aplicada tiro conarco tiro conarco
1/2 h. Nor. Y Mod.
Evaluacidn Ordinaria -
Didactica Psicologia Técnica entiro| Técnicaen Técnica en Didactica 1/2 h. Des. Fisico Ev. Extraordinaria
10-11 | yerodolog - i i o e 1/2 h. Psicologfa
etodologia aplicada conarco tiro conarco tiro conarco etodologia /2 h. Desarrollo 1/2 h. Nor. Y Mod.
Prof.
L. R Ev. Extraordinaria
Didacti Psicologi Técni ti Técni Material Didacti Evaluacién Ordinaria 1/2 h. Fisi D.P
11-12 Mlta;: ||caY S|c|-0 o§|a écnica entiro . écnica en .a erl.a yt Mlta; |IcaY 1/2 h. Didactica 1/2h. I|35|coy |i .
etodologia aplicada conarco iro con arco equipamiento | Metodologia 1/2 h. Técnica . Desarrollo
Prof.
Didacticay Didacticay |[Técnicaentiro| Didacticay Material y Técnica en Evaluacion Ordi‘naria Bv. Extra{)rdline‘ari'a
12-13 . 7 . . ) ) 1/2 h. Material 1/2 h. Didactica
Metodologia Metodologia con arco Metodologia equipamiento | tiro con arco R L
1/2 h. Seguridad 1/2 h. Técnica
13-14 Didacticay Didacticay |[Técnicaentiro| Didacticay Material y Material y Técnica en E\;/lizx;ra“:rciln?r:a
h Metodologia Metodologia conarco Metodologia [equipamiento [equipamiento | tiro conarco Ve eﬁa
1/2 h. Seguridad
14-15
15-16
Técnica entiro Técnica entiro Desarrollo Técnica en
16-17 . :
conarco conarco fisico tiro con arco
Técnica entiro Técnica entiro Desarrollo Técnica en
17-18 . :
conarco conarco fisico tiro con arco
18-1 Técnica entiro Material y Desarrollo Didacticay
8-19 conarco equipamiento fisico Metodologia
19-20 Didacticay Material y Didacticay Didacticay
- Metodologia equipamiento Metodologia Metodologia
20-21
ENERO:
e Sabado 20 de enero. De 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas.
e Domingo 21 de enero. De 9:00 a 14:00 horas.
FEBRERO:
e Sdbado 3 de febrero. De 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas.
e Domingo 4 de febrero De 9:00 a 14:00 horas.
e Sdbado 17 de febrero. De 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas.
e Domingo 18 de febrero. De 9:00 a 14:00 horas.
MARZO:
e Sabado 9 de marzo. De 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas.
aip
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Examenes presenciales Bloque Especifico:
e Domingo 10 de marzo: Examen de convocatoria ordinaria. De 9:00 a 13:00 horas.
e Sabado 13 de abril: Examen de convocatoria extraordinaria. De 10 a 14:00 horas. (Se

realizard solo de las areas no superadas en la convocatoria ordinaria).

8. DETALLES DEL CURSO

8.1 Numero de Plazas

e El nimero maximo de alumnos sera de treinta (30), que se adjudicaran por riguroso
orden de inscripcion.

e El nimero minimo de alumnos para la celebracién del curso es de 16. En caso de que
el nUmero de alumnos inscritos sea inferior, la FNTA se reserva el derecho de realizar o
no este curso, devolviendo en ese caso los importes de inscripcién satisfechos.

8.2 Precio del curso

e El precio del curso completo son 450 €.

e En caso de que algln aspirante no supere la prueba de acceso, se le devolveria el
importe de la inscripcidon, descontando los 30€ que corresponden a los gastos
ocasionados de la prueba de acceso.

9. INCRIPCIONES

9.1 Preinscripcion

La fecha limite para realizar las preinscripciones sera el domingo 7 de enero de 2024 a las
23:59 horas.

El alumno debera realizar la preinscripcion al curso enviando la siguiente documentacidn por
correo electrdnico a la direccién de correo electrénico: scomunes.mikel@gmail.com

e Ficha de inscripcién (se adjunta)

e Justificante de pago

e Fotocopia del DNI (por las dos caras)

e Fotografia personal tipo carné (en formato JPG o PDF)

e Fotocopia del titulo académico indicado en la hoja de matricula

e Fotocopia de la Lista de Deportistas de Alto Nivel / Elite (si procede)

e Certificado federativo del mérito deportivo (Unicamente los que presenten mérito
deportivo y no vayan a realizar la prueba de acceso)

aip
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Para la realizacién de la preinscripcion se hara un pago inicial de 300€ para realizar la reserva
gue no se podrd devolver. Se efectuarda mediante transferencia bancaria al nimero de cuenta
ES69 3008 0145 26 4335400828 (Caja Rural), cuyo titular es la Federaciéon Navarra de Tiro con
Arco, indicando como concepto del ingreso, “Nivell - nombre y apellido”.

Las plazas seran aceptadas por riguroso orden de inscripcion, teniéndose en cuenta la fecha y
hora del envio del correo de preinscripcién al curso.

Importante: no quedard confirmada la preinscripcién al curso hasta que se revise toda la
documentacién presentada por el alumno y se confirme ésta por medio del correo electrénico
indicado en la inscripcion.

9.2 Listado provisional de admitidos

La fecha limite de notificacion del listado provisional de admitidos sera el lunes 8 de enero de
2024. Cada uno de los interesados / solicitantes recibirdn la confirmacién pertinente, por
correo electrdnico, tanto de si el curso finalmente se celebrara o no (en funcién del nimero de
inscritos), como de su admisidn, o no, al mismo.

9.3 Formalizacion matricula definitiva

La segunda cuota se realizard una vez finalizada la inscripcion del curso. La Federacidn enviard
un correo a todas/os las/os alumnas/os con el importe de la segunda cuota a ingresar, 150€
(salvo en aquellos casos que pueda haber alguna convalidacion del bloque comun).

La segunda cuota deberd pagarse antes del inicio del bloque comun (15/03/2024).

El resguardo de la segunda transferencia se debera entregar junto a la hoja de matricula via e-
mail a scomunes.mikel@gmail.com

* Para aclarar cualquier duda o adquirir mas informacion pueden contactar en el correo
scomunes.mikel@gmail.com
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